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ベストな原料調達で
最大限の支援を
 Co-Impact Sourcing
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ディープブルーラブ（クリーム）

ディープブルーのオイルを配合した、さらりとのびのよいクリーム。気に
なる部分を落ち着かせて爽快感を与えてくれるので、運動前後のボディ
ケアにぴったりです。バスルームに置いたり、ジムバッグに入れて持ち歩く
のに便利なチューブタイプで、アクティブな毎日をサポートしてくれる
心強い味方。

内容量：115g　 製品番号：38900103　 会員価格：3,900円　 PV：31.00

ディープブルー（ロールオン）

外出先でも気になる部分にさっとひと塗りできるロールオンタイプのオイル
で、手ににおいを残さず手軽に使えます。手首、肩、膝、腰などの気になる
部位にクルクルと塗布して、爽快感をもたらすピンポイントケアに。

内容量：10mL　 製品番号：60201399　 会員価格：8,700円　 PV：67.00
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動きの健康をサポートする「スポーツブレンド」として、ドテラのロングセラーを誇る
ディープブルー。外側からアプローチするブレンドオイルとクリームに加え、内側から
アプローチするサプリメントが新たに加わりました。内側と外側からトータルでアプ
ローチするこのシリーズは、用途に合わせてさまざまなシーンでお使いいただけます。

Deep Blue
アクティブな毎日に

ディープブルーシリーズ

ディープブルー

ウィンターグリーン、カンファー、ペパーミント、イランイラン、ヘリクリサム、
ブルータンジー、ジャーマンカモミール、オスマンタスエキスの8種類が
ブレンドされたドテラ独自の「スポーツブレンド」。運動後や一日頑張った
身体をサポートします。爽快感のあるパワフルな使い心地でドテラの
ロングセラーを誇る、いたわりとクールダウンをサポートするブレンドオイル。

内容量：5mL 製品番号：31050103 会員価格：4,900円 PV：40.00

ディープブルー
ポリフェノールコンプレックス

動きの健康を内側からサポートするために開発されたサプリメント。なめ
らかな動きをサポートするジンジャーやターメリックなどの植物エキスと
健やかなめぐりをサポートするポリフェノールが、年齢や気候の変化に負け
ない軽やかな動きの健康をしっかりとサポートします。

内容量：60粒 製品番号：60210591 会員価格：8,300円 PV：70.00

※1日2粒程度を目安に、必要なときにお召し上がりください。
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Behind the Bottle : 調達の裏側

フランキンセンスの
持続可能な未来
フランキンセンスの樹脂（乳香）は、かつて金よりも価値のある貴重なものでした。

エジプト、アッシリア、ペルシャ、マケドニアなどの古代文明で珍重され、聖書に登場すること

でも知られています。宗教的儀式での使用は歴史が長く、希少な香料や化粧品としてもたら

されるメリットは幾多の人々を魅了し、時代や文化を超えて受け継がれてきました。

何千年にも渡り需要が高く、入手困難な状態が続い

てきたフランキンセンスの樹脂は、世界最古の国際

的サプライチェーンだったと認識されています。かつて

交易で栄えた都市や港などの遺跡は「乳香の土地」

として世界文化遺産に登録され、交易路の歴史は約

5,000年前までさかのぼります。オマーンの山々から

地中海沿岸部、さらにはその先までに至る約3,200 km

もの距離を60日以上かけてラクダのキャラバンで

運ばれ、その後世界中へ広まっていきました。

カンラン科ボスウェリア属に属するフランキンセンス

の樹木は、アラビア半島南部やアフリカ北東部に

よく見られ、灼熱の乾燥した気候で自生します。樹液

が固化した樹脂を水蒸気蒸留で抽出したものが、

「エッセンシャルオイルの王様」と呼ばれるフランキン

センスのオイル。健康・美容習慣に取り入れられてきた

長い歴史を持ち、今でも変わらず根強い人気があり

ます。長い交易活動を経て西と東を結び、今日もなお

世界中にフランキンセンスの素晴らしさが伝承され

るなか、ドテラのオイルもその一部として重要な役割

を果たします。原料調達からこだわって高品質なオイル

をつくり出し、この伝統あるオイルを世界中の家庭に

届けられることはドテラの誇りです。

持続可能性への取り組み
ボスウェリア属の樹木が育つ、過酷な気候の地域。

その全体的な森林状態を把握するには、まだまだ理解

や検証が必要ですが、この数十年の間にボスウェリア

属が脅威にさらされ、存続の危機に瀕していることは

事実です。エチオピアをはじめとする地域では、土地

転換と牛の過放牧によって森林の自然再生が妨げ

られ、ソマリランドやプントランドの地域では、過剰

伐採や不適切な収穫により一部地域の樹木が大きな

ダメージを受けています。いずれもフランキンセンス

オイルの原料となる樹木に大きな問題をもたらし、

森林状態に悪影響を及ぼしています。

ドテラが持つフランキンセンスのビジョンは、ボス

ウェリア属の樹木が育つ森林が繁茂すること、持続的

収穫・管理による地域の人への正当な賃金の支払い、

そして、これからも変わらずCPTG品質のオイルを各家

庭に届け続けることです。このビジョンを現実にする

ために、持続的な収穫、樹木の繁茂、環境責務の実行、

という3つを柱として捉え、国際的リーダーとして積極

的にフランキンセンスの持続可能な未来のために

取り組んでいます。
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持続的な収穫

3つの柱の1つ目は、樹木の持続性を見すえて収穫された
フランキンセンスからエッセンシャルオイルを生産すること
です。地域の収穫者や研究機関の人たちと連携し、トレーニ
ングの提供や持続的な収穫のために情報交換を促します。
また、地上データと衛星データを活用し、樹木の状態や個体群
の評価、経時的変化の監視も行っています。収穫地域や樹木は
それぞれ異なるため、ドテラはその地域の環境やパートナー
のニーズに合わせた方策で取り組んでいます。

樹木の繁茂

2つ目は、フランキンセンスの樹木の繁茂です。このプロセス
には、種や挿し木から多くの若木を育てることも含まれます。
土地利用変化、火災、家畜の放牧、過剰伐採が脅かされて
いる地域では、樹木の個体数を維持し、回復させなければ
なりません。ソマリランド、エチオピア、オマーンでの苗床の
開発、プランテーション栽培、森林再生などの取り組みに
対し、ドテラはこれからも資金提供を行っていきます。

環境責務の実行

3つ目は、環境責務の実行です。これは、ドテラのソーシング
ガイドライン（原料調達の指針）やコ・インパクトソーシングに
おいて、世界的な取り組みでの基本的要素となります。フラン
キンセンスのオイルでいうと、地主・地域の行政機関が森林
資源の持続可能性や責任を担い、管理力を構築すること
が含まれます。このことで生物多様性の保全、景観の質・特徴
の維持と向上、そして生計支援にも役立ちます。持続的に
生産される天然由来の製品から多くの人々に恩恵をもた
らす仕組みをつくることは、まさにドテラが多くの取り組み
によって包括的に目指す主要な目標です。

未来のために

ドテラは、「ボスウェリア属の樹木を管理する」という世界
的責務に真摯に取り組み、今後も最善を尽くしていきます。
しかしながら、これは私たちだけで成し得ることではあり
ません。フランキンセンスの未来は、皆が連携して力を合わ
せることにかかっています。そのために、地域の人たち、
NGO、研究機関、サプライチェーンにおけるパートナーと
協力し、業界全体で持続可能性に向けた最良な方法を共有
することを提唱しています。オイルの原料となる樹木の栽培
と、それに関わる地域の人たち両方を大切にしている私たち
にとって、パートナーの皆さんを見守りながら力を合わせて
いくこと、そして、持続可能な未来を見すえ、過去から語り
継がれた方法と現在行われている方法の両方の収穫につい
て理解を深め、持続可能な未来へと目を向けることが何
よりも重要だと認識しています。

この神秘的で貴重な木々の保護と繁茂を主導できることは、
ドテラの大きなミッションであると同時に誇りです。心を込め
て樹木を育て、その貴重な樹脂を丁寧に採取することで、フラ
ンキンセンスの樹木やエッセンシャルオイルを次世代へと
継承することができるのです。

Behind the Bottle : 調達の裏側

調達の様子はこちら
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Frankincense

フランキンセンス

製品カテゴリ:化粧品
香りの特徴     ：ウォーム（温かみのある香り）、スパイシー　　　
　　　　　     （ピリッとしたスパイスの香り）、クリーン
　　　　　      （さっぱりした香り）
抽出方法        ：水蒸気蒸留法
抽出部位        ：樹脂

エッセンシャルオイルの王様

エッセンシャルオイルの中でも、高貴で気品あふれる存
在感を放つフランキンセンスは、「オイルの王様」として
知られています。豊かで芳醇な香りは神秘的な余韻を
残し、もたらされる多くのメリットは5,000年以上にも
渡り人々を魅了してきました。ドテラのフランキンセンス
は化粧品カテゴリで、クリアで潤いあふれる肌へ整える
サポートをします。一度そのメリットを実感すると、時を
超えてフランキンセンスが受け継がれてきたことが
おわかりいただけるでしょう。

フランキンセンスのオイルは、カンラン科ボスウェリア
属の樹木から採取される固形の樹脂（乳香）から抽出
されます。ボスウェリア属には多くの種類がありますが、
ドテラではボスウェリア・カルテリ、サクラ、パピリフェラ、
フレレアナの4種類のフランキンセンスの樹脂から
オイルを抽出しています。

豆知識
厳選された樹木が流す樹脂の「涙」。フランキン
センスのオイルはその「涙」から抽出されます。
適切に手入れされることで、樹木は何百年にも
渡ってその「涙」を流し続けることができます。

使い方

塗布

・いつもの乳液やクリームに数滴入れてよく混ぜて、
毎日のスキンケアに。

・お風呂あがりにハンド＆ボディローションやドテラ 
ココナッツオイルとよく混ぜて、頑張った身体に贅沢
マッサージ。

・就寝前に足裏に塗布して、緊張をほぐすサポートに。

・ドキドキしたり落ち着かないときに、胸の周りに1滴
すりこめば、香りでリラックス。

芳香

・ヨガや瞑想時にディフューズして深呼吸。

・季節の香りの演出に、クリスマスツリーのオーナメント
に垂らしてホリデー気分をアップ。
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 “地球からの贈り物”と他者を思いやる気持ち－

純粋で真正なふたつがひとつになったとき、

不可能なことは何もありません

オフィシャルサイト   https://doterra.com/JP/ja_JP
マイドテラオフィス   https://mydoterra.com
dōTERRA TIME       https://doterra-info.jp

今日から私たちができること
Influencer’s Voice
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